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Perception of Physical Education Teachers about the
Inclusion of Students with Special Needs

Percepcao dos Professores de Educacao Fisica Sobre a Inclusao de Alunos
com Necessidades Especiais

Silvia Borges

Resumo- Esta revisdo sistematica examina pesquisas
publicadas de 2012 a 2022 sobre a percepgao dos
professores de educagéo fisica sobre a incluséo de alunos
com necessidades especiais nas aulas de educagao fisica. As
buscas renderam (n= 665) estudos, dos quais, (n=27) foram
incluidos, a revisdo descreve as perspectivas dos professores
sobre a inclusdo, a importancia da educagéo inclusiva, as
barreiras encontradas pelos profissionais na pratica diéria e a
necessidade do desenvolvimento profissional através da
formag&o de base ou por meio de cursos de atualizago.
Palavras-chaves: inclusdo, professor, educacao fisica.
Abstract- This systematic review of examines research
published from 2012 to 2022 on physical education
teachers’perceptions of including students with special needs
in physical education classes. The searches yielded (n=665)
studies, of which (n=27) were included, the review describes
the teachers’ perspectives on inclusion, the impostance of
inclusive education, the barriers encountered by professionals
in daily practice and the need for professional development
through basic training or through refresher courses.
Keywords: inclusion, teacher, physical education.

[.  INTRODUCAO

emos assistido a uma sensibilizagao global
para as praticas inclusivas desde a Conferéncia

Mundial ~ sobre  Necessidades  Educativas
Especiais com a publicagdo da Declaragao de
Salamanca que proclama que as escolas regulares,
seguindo esta orientacdo inclusiva, constituem os
meios capazes para combater as  atitudes
discriminatoérias, criando comunidades abertas e
solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e
atingindo a educagdo para todos; além disso,
proporcionam uma educagédo adequada a maioria das
criangas e promovem a eficiéncia, numa 6ptima relagéo
custo-qualidade, de todo o sistema educativo
(Especiais, E.J.S.p.; 1994). A educacédo inclusiva
consiste na ideia de todas as pessoas terem acesso, de
modo igualitéario ao sistema de ensino. A incluséo é o
processo que ajuda a superar barreiras que limitam a
presenga, participagdo e conquistas dos estudantes
(Vuong, Q.H.; & Trung, T.; 2021).

As aulas de Educagéo Fisica consistem em um
espaco propicio para a vivéncia e experimentagdo de
gestos motores, desenvolvimento de potencialidades,
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cooperacao e integracao entre os alunos, € devem
também propiciar atitudes construtiva com os
portadores de necessidades educativas especiais,
possibilitando uma atitude de respeito, aceitacao e
solidariedade. O professor de Educacao Fisica deve
estar preparado e motivado para desenvolver
contelidos estimulantes e criativos, adaptando-os aos
diferentes niveis de aprendizagem e limitagbes de seus
alunos, a complexidade se mostra durante a pratica
e supostamente sera necessario a mudanca de
pensamentos e atitudes. Muitos fatores podem
trabalhar para facilitar ou inibir praticas inclusivas e
equitativas nos sistemas educacionais e alguns desses
fatores sdo: atitudes e habilidades dos professores,
infraestrutura, estratégias pedagodgicas e o curriculo
(Vuong & Trung, 2021).

Considerando a educacéo fisica enquanto
espaco potencializador para a inclusdo, o professor
pode ser o grande responsavel por haver ou ndo a
inclusdo durante a pratica, limitar a participagédo € um
exemplo, é também o responsavel por desenvolver
novas estratégias visando a integracdo destes alunos,
sendo assim, justifica-se a importancia de se estudar a
percepcao dos professores de educacéo fisica sobre a
incluséo.

[I.  OBJETIVO

Realizar um levantamento do estado da arte
sobre a percepcao dos professores de educacao
fisica sobre a inclusdo de alunos com necessidades
especiais em suas aulas.

[II.  MATERIAIS E METODOS

Foram analisados os estudos publicados
originalmente em lingua inglesa, entre 2012 a fevereiro
de 2022, tendo como referéncia a base de dados
eletrbnicas Pub-Med, Medline, Web of Science, EBSCO,
utilizando as seguintes palavras chaves: “teacher”,
“‘inclusion” e “physical education”, eliminados artigos
de revisdo, meta-analise e revisdo sistematica e
incluidos apenas artigos empiricos com a metodologia
utilizada claramente escrita, sendo considerados
apenas 0s artigos que analisaram a percepcdo dos
professores de educagéo fisica sobre a incluséo de
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alunos com necessidades especiais, 0s artigos foram
selecionados em uma tabela para melhor compreensao
da tematica abordada no presente estudo.

FLUXOGRAMA

Medline; PubM ed; EBSCO; Web
of Science: "Teacher";
"Inclusion”; "Physical Education”

Total da Pesquisa;

(n= 840)

Limite Temporal;
de 2012 afevereiro 2022;

(n=734)

Eliminados Duplicados;

(n=42)

Eliminados; revisao; meta-analise;
revisao sisteméatica;

(27)

*Nao foram analisados todos 0s casos devido ao limite temporal.

IV.  APRESENTACAO DE RESULTADOS

Os resultados sao apresentados como uma
sintese descritiva de 27 artigos analisados, distribuidos
nas zonas geogréficas Asia (n= 6), Africa (h=1),
América (n=9), Europa (n=10) e Oceania (n=1),
descrevendo a percepcdo dos professores de
educagdo fisica sobre a inclusdo de alunos com
necessidades especiais em suas aulas, as amostras
sdo compostas por profissionais de educacéo fisica
poés-graduados, mestres, doutores e académicos,
exceto um artigo que inclufa além de professores de
educagao fisica, profissionais da area de saude e
pedagogia. A faixa etéria das amostras se encontra
entre (n=21) a (n=60) anos de idade, envolvendo
professores do ensino primario, secundario e médio de
escolas publicas e privadas, o tempo de experiéncia
profissional foi de (n=1) a (n=35) anos de trabalho,
sendo a maior amostra composta por (n=900)
profissionais e a menor amostra com (n=1) profissional.

© 2023 Global Journals

A entrevista foi a forma proeminente de coleta.
Os dados qualitativos foram coletados em (n=13)
estudos, os dados quantitativos em (n=12) estudos, e
uma abordagem de pesquisa mista, onde as técnicas
de coleta de dados foram quantitativas e qualitativas
utilizadas em (n=2) estudos. As principais percepgoes
dos profissionais em relagdo a inclusao revelaram que
professores jovens tem atitudes mais favoraveis do que
os mais velhos, os professores com menos experiéncia
de ensino apresentam-se mais favoraveis do que os
professores com maior experiéncia docente, e
professores que j& tem conhecimento e experiéncia de
trabalho com alunos com necessidades especiais
apresentam atitudes mais positivas do que os
professores que ndo tem esse conhecimento ou néao
tem alunos com necessidades especiais na sua turma
(Ozer, D et al, 2013), ha também relatos de que
professores independentemente de sua experiéncia
com ambientes inclusivos, treinamentos ou cursos para
adquirir conhecimentos e experiéncias para a inclusao



garantirem ter atitudes positivas em relagéo a inclusao
entretanto, continuam ainda indecisos sobre 0s seus
beneficios (Mauerberg-deCastro, E et al., Paiva, A. C.
D., Figueiredo, G. A., da Costa, T. D. A,, de Castro, M.
R., & Campbell, D. F. 2013, Mangope, B., Mannathoko,
M., Kuvini, A., 2013). Com relagéo as intencbes dos
professores para o ensino de criangas com deficiéncia
observou-se que embora acreditassem que fizeram o
melhor que podiam com suas praticas inclusivas,
muitas vezes dependiam de esforgos colaborativos
para atender as necessidades dos alunos com
deficiéncias graves, e dentre os obstaculos por eles
relacionados encontra-se a falta de preparo
profissional, relatam que os seus estudos académicos
nao os prepararam adequadamente para fornecer
instrucdo inclusiva, além da falta de recursos e
equipamentos apropriados, para fornecer educagao de
qualidade aos seus estudantes (Columna, L., Hoyos-
Cuartas, L. A, Foley, J. T., Prado-Perez, J. R., Chavarro-
Bermeo, D. M., Mora, A. L., . . . Rivero, I. 2016; Qi,
Wang, & Ha, 2017; Wilson,Theriot & Haegele, 2020;
Alhumaid; 2021), em varios outros estudos professores
de educacéo fisica também apontaram uma série de
barreiras a inclusdo: estruturas fisicas inadequadas das
escolas, condicbes de trabalho (espagos acessiveis e
material), aceitagdo dos alunos com deficiéncia por
seus pares nao deficientes, falta de oportunidade de
trabalhar continuamente com o mesmo grupo de alunos
ao longo dos anos, alto nimero de alunos na mesma
turma, falta de conhecimentos sobre o0 assunto, falta de
formacao inicial e capacitagao continuada (Alves, M. L.
T; Storch J. A; Harnisch, G; Strapasson. A. M; Furtado,
O.L.P.C; Lieberman, L; Aimeida, J.J.G; Duarte, E.; 2017;
Yarimkaya, 2021; Rojo-Ramos, J., Manzano-Redondo,
F., Adsuar, J. C., Acevedo-Duqgue, A., Gomez-Paniagua,
S., & Barrios-Fernandez, S. 2022; Wang, Qi, & Wang,
2015).

Resultados mostraram que perspectivas gerais
dos professores em relacédo a inclusédo de alunos com
necessidades especiais foram positivas, estao cientes
da importancia da educacéo inclusiva, que a inclusdo é
compreendida como participacao e aprendizagem para
todas as criancas € nao apenas para agueles com
deficiéncia (Alves et al., 2017; Rojo-Ramos et al., 2020;
Yarimkaya, 2021; Hodge et al. 2015; Klavina &
Strazdina, 2015; Sanches, M.L.; 2015), enquanto os
professores geralmente se sentiam preparados e
confiantes para ensinar criangas com necessidades
especiais, apresentando atitudes positivas para a
inclusdo; poucos atribuiram isso a sua formacéo,
considerando ineficaz a sua formacao de incluséo na
graduacao (Coates, J.K; 2012), programas de
formagao de professores ndo forneceram experiéncia
suficiente no mundo real na tomada de decisdes
(Wilson, K.; Theriot, E.A; & Haegele, J.A.; 2020),
professores de educacéo fisica acreditam que nao
receberam a preparagdo inicial necesséaria e

consideram importante complementar com cursos para
atender as diversas necessidades de seus alunos
(Rojo-Ramos et al., 2022), um estudo indicou que o
aumento do numero de cursos académicos realizados
sobre criancas com deficiéncia, atitudes e intengbes
dos professores para incluir criangas com deficiéncia
em suas aulas pode melhorar. (Columna, L., Hoyos-
Cuartas, L. A, Foley, J. T., Prado-Perez, J. R., Chavarro-
Bermeo, D. M., Mora, A. L., . . . Rivero, I.; 2016), existe
a necessidade de investir na formagao especifica
de professores, no apoio multidisciplinar, na
diferenciagdo curricular  (Martins, C.L.R.; 2014),
professores perceberam a necessidade de treinamento
adicional de desenvolvimento profissional para ensinar
efetivamente criangas com deficiéncia (Haegele,
Hodge, Gutierres, & de Rezende, 2018), os distritos
escolares devem envolver o0s professores no
desenvolvimento profissional focado no ensino de
educacéo fisica para alunos com deficiéncia (Hodge,
S. R, Haegele, J.; Gutierres, P.; & Lopes, G. R.;2018),
ha outros casos em que durante o processo de
formagao inexiste uma disciplina especifica, ou pouco
ajuda para lidar com esse publico. De todo modo, os
professores vao reproduzir aquilo que aprenderam
durante o curso, tornando-se profissionais inseguros e
incapazes de lidar com as diferencas presentes nas
salas de aulas (Santos,R.C ; Cenci, J. V.; Gomes, G.L ;
Ribeiro, J.P.; Mendonca, J.G.R.; Zemke, A.C.S.; Santos,
M.R.S.; Sales, C.R.; Santos, M.S.; 2019), a atitude dos
professores em relacao a educagao inclusiva depende
mais das condigbes praticas de ensino (Braksiek, M.;
Groben, B.; Rischke, A; & Heim, C.; 2018), os
professores canadenses destacam quatro areas para
aumentar a incluséao: planejar universalmente desde o
inicio, compartilhar a propriedade com os alunos,
fornecendo a  eles papéis de lideranca,
responsabilidades e escolhas na aprendizagem, criar
relacdes e parcerias positivas e ser responsivo e
reflexivo no ensino (Patey, M. J., Jin, Y., Ahn, B., Lee,
W. 1., &Yi, K. J.; 2021), ndo ha uma solucéo Unica para
a inclusdo dentro da educacdo fisica € uma
combinacdo de acdes que apoiam esse Processo e
isso inclui tornar-se um praticante reflexivo, conhecer
seus alunos, ser receptivo em oposicao a diferenga de
maneira positiva, em vez de ver isso como limitante,
trabalhar imaginativamente para reconsiderar o que
constitui aprendizagem em educagao fisica (Petrie, K.,
Devcich, J. & Fitzgerald,H.; 2018), achados refletem a
falta de coeréncia na compreenséo de inclusédo e a
influéncia dos conceitos de poder, agéncia e
abnegacao na identidade docente e na autoavaliacao
das necessidades de formacéao, (Hettiarachchi & Das.;
2012).

V. DisCcussAo

Os estudos mostram que a inclusdo é
compreendida pelos professores de educagéo fisica de
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todas as regides geograficas como a promocéo da
igualdade entre os alunos, com a participacao e
aprendizagem para todas as crian¢cas e nao apenas
aquelas com deficiéncias, entretanto a maioria dos
professores nao se sentem  suficientemente
capacitados para trabalhar com alunos com
necessidades especiais nas aulas de educacao fisica e
que sentem a necessidade de adquirirem
conhecimentos, exceto os que ja possuem formacao
diferenciada ou que ja possuem experiéncia com
instituicbes ou escolas inclusivas. As barreiras relatadas
foram unanimes, tais como falta de formagéo, medo
pela seguranga dos alunos, curriculos, instalagbes e
materiais inadequados. Foi observado que existe um
grande interesse e a preocupacao com a qualidade
das atividades oferecidas, e para que isso ocorra de
forma efetiva é necessaria implementar a formacéo
académica ou capacitacdo continuada aos professores
de educagéo fisica para o enfrentamento dos desafios
na pratica. E importante se ter uma viséo clara da
inclusdo e a promocao da igualdade entre os alunos
sem esquecer das oportunidades ideais que levam em
consideracao as necessidades especiais de qualquer
aluno.

VI.  CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, este estudo constatou que a
percepcao dos professores de educacéao fisica sobre a
inclusdo de alunos com necessidades especiais em
suas aulas é favoravel, entretanto foram evidenciadas
as dificuldades por eles encontradas na pratica das
aulas com criancas com necessidades especiais pela
falta de preparo e experiéncia, reflexo da formacao
académica insuficiente ou da falta de cursos de
capacitagdo, neste sentido, argumentamos que é
necessario mais conhecimentos sobre o que esta
sendo feito atualmente na formagdo académica e nos
cursos de capacitacdo desses profissionais para
aumentar seus conhecimentos e suas habilidades
praticas para a promogéo uma incluséo de qualidade.
A maioria dos estudos eram qualitativos, a maior parte
desenvolvidos na Europa e Américas do Norte e Sul, as
limitacdes foram o acesso a somente (N=4) bases de
dados.
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