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Characterization of Canine Patients with Heart
Disease based on Age at the Pet a Vet
Veterinary Clinic in Guatemala City, Guatemala

Caracterizacion de Pacientes Caninos con Cardiopatias en Funcion de la Edad
en la Clinica Veterinaria Pet " a Vet de Ciudad de Guatemala

Estephan Mendez De Leon ¢, Carlos de Leon ° & Renzo Ricardo Ayala ?

Absiract- In this study, the clinical records of canine patients
seen at the Pet"a Vet veterinary clinic in Guatemala between
2018 and 2020 were analyzed with the aim of investigating
heart disease in dogs in the region. From a total of 1215
records reviewed, 825 cases of heart disease were identified,
with chronic mitral valve disease being the most frequent. A
higher incidence was observed in males and in Schnauzer
breed dogs. In addition, the majority of diagnosed patients
were found to be 9 years of age or older. These results provide
valuable information on the epidemiology of canine heart
disease in Guatemala, which may be useful to improve its
diagnosis and clinical management.

Keywords: canine heart disease, chronic mitral valve
disease, dogs, guatermala.

Resurmen- En la clinica veterinaria Pet"a Vet, especializada en
cardiologfa y neumologia, situada en la ciudad de Guatemala,
se llevé a cabo un andlisis exhaustivo de las fichas clinicas de
todos los pacientes atendidos entre 2018 y 2020, con el
objetivo de recopilar informacién estadistica sobre las
enfermedades cardiacas en perros. Los datos obtenidos
permitieron realizar una caracterizacién detallada de las
cardiopatfas en la poblacién canina guatemalteca. De un total
de 1215 fichas clinicas revisadas, se identificaron 825 casos
de cardiopatfas en perros, lo que representa el 99% de los
pacientes evaluados. La enfermedad cardiaca mas comun fue
la enfermedad crénica de la valvula mitral, diagnosticada en el
66% de los ~casos. Ademéds, se observd que
aproximadamente 7 de cada 10 pacientes con sospecha de
enfermedad cardfaca fueron confirmados con algln tipo de
cardiopatfa. En cuanto al sexo de los pacientes, se encontrd
que los machos presentaron una mayor incidencia,
representando el 53% de los casos, mientras que las hembras
constituyeron el 47%. Sin embargo, la diferencia entre sexos
fue minima. La raza con mayor prevalencia de cardiopatfas
fue el Schnauzer. Esta tendencia podria relacionarse con la
popularidad de esta raza en la regién. Ademas, se observé
que al menos 9 de cada 10 pacientes diagnosticados con
alguna cardiopatfa pertenecfan a una raza especifica. Se
evidencié una mayor frecuencia de cardiopatfas en perros de
edad avanzada, siendo los grupos de 9 a 12 afios y 13 afios
en adelante los méas afectados. De hecho, aproximadamente
7 de cada 10 pacientes diagnosticados con cardiopatfa tenfan
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9 afos 0 més. Estos hallazgos proporcionan una visién
significativa sobre la epidemiologia de las cardiopatias en la
poblacién canina de Guatemala, lo que puede contribuir a una
mejor comprensién y manejo de estas enfermedades en la
préctica clinica veterinaria.

Palabras clave: cardiopatias caninas, enfermedad
cronica de la valvula mitral, perros, Guatemala.

Abstract- At the veterinary clinic Pet'a Vet, specializing in
cardiology and pneumology, located in Guatemala City, an
exhaustive analysis of the clinical records of all patients seen
between 2018 and 2020 was carried out, with the aim of
compiling statistical information on heart disease in dogs. The
data obtained allowed a detailed characterization of heart
disease in the Guatemalan canine population. From a total of
1215 clinical records reviewed, 825 cases of heart disease in
dogs were identified, representing 99% of the patients
evaluated. The most common heart disease was chronic mitral
valve disease, diagnosed in 66% of the cases. In addition, it
was observed that approximately 7 out of 10 patients with
suspected heart disease were confirmed to have some type of
heart disease. Regarding the sex of the patients, it was found
that males presented a higher incidence, representing 53% of
the cases, while females constituted 47%. However, the
difference between sexes was minimal. The breed with the
highest prevalence of heart disease was the Schnauzer. This
trend could be related to the popularity of this breed in the
region. In addition, it was observed that at least 9 out of 10
patients diagnosed with heart disease belonged to a specific
breed. There was evidence of a higher frequency of heart
disease in older dogs, with the groups aged 9 to 12 years and
13 years and older being the most affected. In fact,
approximately 7 out of 10 patients diagnosed with heart
disease were 9 years of age or older. These findings provide
significant insight into the epidemiology of heart disease in the
canine population of Guatemala, which may contribute to a
better understanding and management of these diseases in
veterinary clinical practice.

Keywords: canine heart disease, chronic mitral valve
disease, dogs, guatemala.

I. INTRODUCCION

a cardiologia veterinaria en Guatemala y en
LCentroamérica se configura como una disciplina
especializada dentro del ambito de la Medicina
Veterinaria, orientada al estudio exhaustivo del sistema
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cardiovascular en animales. Para hacerlo, se
fundamenta en las premisas y conocimientos
adquiridos en distintas areas del saber. Al abordar
especificamente las cardiopatias en poblaciones
caninas, se torna esencial identificar las patologias mas
recurrentes, considerando variables como la raza, la
edad y el sexo, aspectos de gran relevancia debido a
sus implicaciones tanto en la medicina preventiva como
en las enfermedades asociadas a procesos infecciosos
0 degenerativos que puedan vincularse con el entorno.
Las condiciones ambientales y los agentes etiolégicos,
variables segun la regién, ejercen un papel
determinante en la aparicion de las patologias
cardiacas en las poblaciones caninas de Guatemala, lo
que subraya la necesidad prioritaria de discemnir su
contribucién en este contexto.

Diversos estudios de caracterizacion de
enfermedades cardiacas en poblaciones caninas,
llevados a cabo en distintas latitudes, han concluido
que los pacientes de edad avanzada (7 afios 0 mas)
presentan una mayor susceptibilidad a desarrollar estas
enfermedades. Dentro de este grupo, los pacientes
seniles exhiben una mayor propension o riesgo a
padecer enfermedades adquiridas, mientras que los
jovenes son mas propensos a enfermedades
congénitas. Ademas, se observa una predisposicion a
ciertas cardiopatias segun el sexo del animal. Este tipo
de tipificaciones en poblaciones caninas proporcionan
al médico veterinario clinico una guia para identificar
una etiologia altamente probable (Pereira et al., 2014).

Actualmente, no se dispone de informacion
local que describa la frecuencia de las cardiopatias en
las poblaciones caninas segun su edad en Guatemala.
La ausencia de datos especificos para este pais impide
determinar si existen factores predisponentes que
inciden en la prevalencia de cardiopatias especificas en
las poblaciones caninas de la region. Entre estos
posibles factores predisponentes podrian mencionarse
la influencia genética y enfermedades parasitarias como
la enfermedad del gusano del corazéon. En el presente
estudio, se clasificaron a los pacientes caninos con
cardiopatias utilizando la clasificacion del Colegio
Americano de Medicina Interna Veterinaria (ACVIM, por
sus siglas en inglés), en funcién de la enfermedad
diagnosticada. Ante la carencia de estudios locales
especializados en cardiologia veterinaria, surge la
necesidad de llevar a cabo investigaciones descriptivas
en este campo.

El estudio actual puede sentar las bases para
investigaciones posteriores mas amplias que busquen
explicar las caracteristicas idiosincraticas o autéctonas
de las cardiopatias en Guatemala. Es crucial generar
informacién local sobre estas patologias. Ejemplos de
otras  caracterizaciones  incluyen  enfermedades
dermatolégicas y éseas, asi como casos sospechosos
de Distemper, que constituyen puntos de partida para el
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desarrollo de perspectivas futuras en medicina
veterinaria preventiva y clinica cotidiana. Los resultados
y conclusiones de este estudio pueden servir como
fundamento tedrico para investigaciones posteriores en
medicina veterinaria con especializacion en cardiopatias
en perros.

II. MATERIALES Y METODOS
a) Materiales
Recurso humano

e Medicos Veterinarios
e Personal de apoyo en Clinica
e Estudiante de investigacion

Recursos fisicos

Hospital veterinario

Fichas clinicas

Registros médicos

Computadora

Hojas

Programas de cémputo y andlisis de datos

b) Meétodos

En el Hospital Pet'a Vet especializado en
cardiologia veterinaria en Guatemala, se llevd a cabo
una recopilacion exhaustiva de expedientes clinicos
correspondientes al periodo comprendido entre 2018 y
2020. Esta recopilacion se centrd especificamente en
pacientes caninos. Los datos obtenidos fueron
posteriormente tabulados y analizados, tomando en
consideracion variables como la especie, el grupo
etario, el sexo, la raza y el diagnéstico de cada
paciente. Una vez completado el proceso de
recopilacion y tabulacion, se realizé una minuciosa
revision comparativa con informacién proveniente de
estudios previos y revision bibliografica.

Durante esta investigacion retrospectiva, se
recopild informacion de tres afos consecutivos (2018-
2020), examinando los expedientes clinicos de
pacientes caninos diagnosticados con cardiopatias y
atendidos en el mencionado hospital especializado en
cardiologia  veterinaria. Los  pacientes  fueron
clasificados inicialmente por especie y posteriormente
por grupos etarios. Una vez completada esta
clasificacion, se procedié al analisis detallado de los
resultados y a su discusion en profundidad (Ver Cuadro
No. 1).
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datg e

ntes y
@ respondan

& los objetivos

02

| Recopilacion de

| Datos
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Elaboracién Propia, 2021

Cuadro No. 1: Pasos de la Metodologia

c) Antecedentes del Hospital

El Hospital Veterinario Pet a Vet cuenta con una
trayectoria clinica de 15 afios, destacandose por su
especializacion en  Cardiologia, Neumologia vy
evaluacion preanestésica veterinaria. Ofrece servicios
de alta calidad destinados al cuidado y diagnéstico de
los perros.

d) Ubicacion

El presente estudio se llevd a cabo en el
Hospital Veterinario Pet™a Vet, situado actualmente en la
2 calle B 13-44 zona 15, TecUn Uman.

e) Grupos Etarios

Para la recopilacion de datos se agruparon las
edades por grupos (Ver Tabla No. 1). Estos grupos
etarios nos permitieron el analisis de las edades en las
poblaciones caninas y asi se pudo determinar el grupo
etario que mas frecuente manifestaba las enfermedades

cardiacas, si en pacientes jovenes o seniles. Algunos
autores reportan en sus estudios que la mayor
frecuencia de cardiopatias en edades avanzadas
(Mucha, 2007) (Detweiler & Patterson, 1965) (Pereira et
al., 2014).

Tabla No. 1: Modelo de grupos etarios

Raza o Grupo

Grupos Etarios: Edad en Afios

0-1 1-4

5-8 9-12 13+

[T1I. RESULTADOS Y DISCUSION

Se examinaron un total de 1215 pacientes
caninos sospechosos de padecer alguna enfermedad
cardiaca desde enero de 2018 hasta diciembre de
2020. De estos, el 68% (825 casos) presentaron
hallazgos compatibles con cardiopatia, mientras que el

32% restante (390 casos) mostraron resultados
normales. Dentro de este Ultimo grupo de pacientes
normales, se incluyeron evaluaciones preanestésicas.
Es importante destacar que, de cada 10 pacientes
sospechosos de una patologia cardiaca, al menos 7
pudieron ser confirmados (Ver Figura No. 1).
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En un estudio previo realizado por Calderén, se
describe que solo un 2% (260 casos) de los pacientes
cardiopatia en

caninos estudiados presentaban

comparacion con la muestra general (Calderdn et al.,
2014).

M cardiopatas
B normal

Figura No. 1: Cardiépatas vs normales. Elaboracion propia, 2021

En el estudio se evidencié que el 99% de los
casos de enfermedades cardiacas correspondian a
perros, totalizando 816 casos. En términos generales, la
mayorfa de los pacientes caninos se situaban en el

rango de edad de 9 a 12 anos y mayores, tal como fue
reportado  previamente por Pereira (2014) en
poblaciones caninas, lo cual se refleja en la Figura 2.

18%

m<deld
m1-43
5-8 3
m9-12 3
= 13 omas

Figura No. 2: Grupo etario de pacientes enfermos en general. Elaboracion propia, 2021

En caninos menores de un afo, segun lo
descrito por Patterson (1968), el 86% de los casos (18
ejemplares) presentan una raza definida, mientras que
solo el 14% (3 casos) carece de definicion racial. Por
otro lado, en caninos de 9 a 12 anos, tal como lo han
senalado Detweiler y Patterson (1965), se observa un
incremento en la prevalencia de cardiopatias caninas en
consonancia con la edad. Este patrén ha sido
corroborado por Calderén, Davila y Gavidia en (2014),
asi como por Pereira (2014), quienes encontraron una
casuistica similar en sus estudios. Especificamente, los
grupos de edad entre 9 y 12 anos, y aquellos mayores
de 12 afos, exhibieron una mayor propension a
desarrollar enfermedades cardiacas en comparacion
con otros grupos etarios.

La Figura No. 3 muestra un aumento progresivo
en la frecuencia de cardiopatias en caninos a medida
que aumenta la edad.
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9-12 & 13 omas

Figura No. 3: Grupo etario de pacientes caninos sanos vs enfermos

En la poblaciéon canina examinada, se
identificaron ciertas tendencias relevantes en relacion
con las cardiopatias. Entre las razas estudiadas, el
Schnauzer y el French Poodle mostraron la mayor
incidencia de estas enfermedades, destacando el
Schnauzer como la raza mas afectada. Ademas, se
observd que los machos presentaban una mayor
predisposicion a  desarrollar  cardiopatias  en
comparacion con las hembras.

El analisis por grupos etarios reveld que los
perros de 9 a 12 afos tenian la frecuencia mas alta de
casos, seguidos por aquellos de 13 afios 0 mas, lo que
sugiere un aumento en la prevalencia de cardiopatias
con la edad. Las enfermedades mas comunes fueron la
enfermedad valvular mitral, seguida de la hipertension
pulmonar postcapilar asociada a valvulopatias y la
cardiomiopatia fenotipo dilatada.

En cuanto a las cardiopatias congénitas, se
encontrd que representaban el 2.42% de los casos en
perros, una cifra menor en comparacion con el 11%
observado en gatos. Basandose en datos de diferentes
paises, se sugiere realizar consultas cardiolégicas para
perros a partir de los 7 afos de edad.

Se recomienda incrementar el nimero de casos
clinicos examinados, especialmente en la poblacion
felina. Ademas, es esencial evitar la reproducciéon de
razas con antecedentes de cardiopatias congénitas y
hereditarias en perros. También se destaca la
importancia de descartar la presencia de enfermedad
renal cronica en perros con enfermedad cronica de la
valvula mitral, segun lo senalado por Martinelli (2016).
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