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Abstract- Peri-implantitis is a chronic inflammation that compromises osseointegration and the
longevity of dental implants. This study reviewed the literature on the efficacy of antimicrobial
photodynamic therapy (aPDT) in the treatment of peri-implantitis, analyzing its mechanisms,
protocols, and clinical and microbiological outcomes. This exploratory literature review analyzed
articles published between 2020 and 2025 in the SciELO, PubMed, LILACS, and Google Scholar
databases, meeting previously defined inclusion and exclusion criteria. aPDT proved effective in
reducing biofilm, inflammatory parameters, and probing depth, especially when combined with
mechanical debridement. Despite the heterogeneity of protocols, the results suggest that aPDT
is a safe and promising approach with no risk of bacterial resistance. Further studies are needed
for standardization and clinical validation.
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Terapia Fotodinamica Antimicrobiana en el Tratamiento de la Periimplantitis

Terapia Fotodindmica Antimicrobiana no Tratamento da Peri-Implantite

Fernanda dos Santos Lacerda * & Fabiano Luiz Heggendorn °

Absiract- Peri-implantitis is a chronic inflammation that
compromises osseointegration and the longevity of dental
implants. This study reviewed the literature on the efficacy of
antimicrobial photodynamic therapy (aPDT) in the treatment of
peri-implantitis, analyzing its mechanisms, protocols, and
clinical and microbiological outcomes. This exploratory
literature review analyzed articles published between 2020 and
2025 in the SciELO, PubMed, LILACS, and Google Scholar
databases, meeting previously defined inclusion and exclusion
criteria. aPDT proved effective in reducing biofilm,
inflammatory parameters, and probing depth, especially when
combined with mechanical debridement. Despite the
heterogeneity of protocols, the results suggest that aPDT is a
safe and promising approach with no risk of bacterial
resistance. Further studies are needed for standardization and
clinical validation.

Keywords: peri-implantitis, dental implants, low-level light
therapy, osseointegration.

Resumen- La perimplantitis es una inflamacién crénica que
compromete la osteointegracién y la longevidad de los
implantes dentales. Este estudio revisé la literatura sobre la
eficacia de la terapia fotodindmica antimicrobiana (TFDPA) en
el tratamiento de la periimplantitis, analizando sus
mecanismos, protocolos y resultados clinicos vy
microbiolégicos. Esta revisién exploratoria de la literatura
analizé articulos publicados entre 2020 y 2025 en las bases
de datos SciELO, PubMed, LILACS y Google Scholar, que
cumplian con los criterios de inclusiébn y exclusién
previamente definidos. La TFDPA demostré ser eficaz en la
reduccién del biofilm, los pardmetros inflamatorios y la
profundidad de sondaje, especialmente al combinarse con el
desbridamiento mecénico. A pesar de la heterogeneidad de
los protocolos, los resultados sugieren que la TFDPA es un
enfoque seguro y prometedor, sin riesgo de resistencia
bacteriana. Se necesitan méas estudios para su
estandarizacién y validacién clinica.

Palabras Clave: periimplantitis, implantes dentales,
terapia por luz de baja intensidad, oseointegracion.
Resumo- A peri-implantite € uma inflamagao crénica que
compromete a osseointegragdo e a longevidade dos
implantes dentérios. Esta revisdo de literatura integrativa
objetivou investigar, discutir e analisar a eficacia da aPDT no
tratamento da peri-implantite, considerando seus mecanismos
de agdo, protocolos clinicos utiizados e os desfechos
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microbiolégicos e clinicos observados. A pesquisa
bibliografica de carater exploratério, incluiu a andlise de
artigos publicados entre 2020 e 2025 nas bases SciELO,
PubMed, LILACS e Google Scholar, obedecendo aos critérios
de inclusdo e exclusdo previamente definidos. A aPDT
demonstrou-se eficaz na redugdo do biofilme, de parametros
inflamatérios e da profundidade de sondagem, especialmente
quando associada ao desbridamento mecanico. Apesar da
heterogeneidade nos protocolos, os resultados sugerem que
a aPDT é uma abordagem segura, promissora e sem risco de
resisténcia bacteriana. Novos estudos sdo necessérios para
padronizagéo e validagéo clinica.

Palavras-chave: peri-implantite, implantes dentarios,
terapia com luz de baixa intensidade, osseointegragcéo.

[. INTRODUCAO

pds a reabilitagdo com implantes dentarios,
Aespera-se que a osseointegracdo proporcione

estabilidade funcional, longevidade do tratamento
e resultados estéticos  satisfatorios.  Contudo,
complicagbes bioldgicas como a peri-implantite, uma
inflamacéo dos tecidos peri-implantares associada a
perda 6ssea progressiva, tém se tornado uma das
principais causas de falhas tardias em implantes
osseointegrados (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7). Clinicamente,
a peri-implantite  compartilha caracteristicas com a
periodontite, como sangramento a sondagem (BOP),
supuragao, aumento da profundidade de sondagem
(PD) e reabsorgao 6ssea em torno do implante (1) (2)
() (6) (8) (7).

A etiologia dessa condicdo é multifatorial e
inclui  aspectos como higiene oral inadequada,
tabagismo, histérico de periodontite, sobrecarga oclusal
e presenca de biofilme bacteriano nas superficies
implantossuportadas (1) (6) (7). Assim, o controle
microbiano efetivo torna-se um fator essencial no
tratamento da peri-implantite, visando a preservacao da
estrutura 6ssea e o prolongamento da vida Util do
implante (1) (2) (4) (6) (9).

Nesse contexto, a terapia fotodinamica
antimicrobiana (aPDT) surge como uma alternativa
minimamente invasiva e promissora (4) (6) (7) (10) (11)
(12). Trata-se de uma técnica que combina a aplicagao
de um corante fotossensivel com a irradiacdo por luz
com comprimento de onda especifico, resultando na
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producao de espécies reativas de oxigénio capazes de
destruir seletivamente microrganismos patogénicos (1)
(3) (6). A aPDT vem sendo estudada como tratamento
adjunto ou complementar em casos de peri-implantite,
com resultados promissores na reducéo do biofilme e
na inflamacao tecidual (13) (12) (3) (9) (1) (4) (5) (8)
(14).

A ativagdo fotodindmica atua de forma
localizada, sem causar efeitos adversos aos tecidos
adjacentes, sendo eficaz contra bactérias resistentes e
biofilmes maduros (9) (1) (4) (15) (7) (16), além de nao
induzir resisténcia microbiana como os antibidticos
tradicionais (17) (10) (2) (3) (4) (18) (5) (19) (14). Por
esse motivo, a aPDT tem despertado crescente
interesse em pesquisas voltadas para a terapéutica
peri-implantar (11) (10) (13) (20) (2) (3) (1) (4) (18) (6)
(15) (19) (8) () (16) (21).

Dessa forma, o objetivo desta revisdao de
literatura integrativa foi investigar, discutir e analisar a
efichcia da aPDT no tratamento da peri-implantite,
considerando seus mecanismos de acado, protocolos
clinicos utilizados e os desfechos microbiolégicos e
clinicos observados.

[I. METODOLOGIA

Esta pesquisa analisou de forma qualitativa a
eficacia da aPDT no tratamento da peri-implantite. A
busca foi realizada nas bases de dados PubMed
(National Library of Medicine), SciELO (Scientific
Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e pelo
endereco eletrénico scholar.google.com.br, entre os
anos de 2020 a 2025, utlizando os seguintes
descritores, em inglés e portugués, associados aos
operadores booleanos, resultando nas duas estratégias
de busca: (peri-implantite OR inflamacao peri-implantar
OR doenca peri-implantar OR infeccao peri-implantar)
AND (terapia fotodinamica antimicrobiana OR aPDT)
AND (implante dental OR implantodontia OR implante) e
(peri-implantitis OR peri-implant inflammation OR peri-
implant disease OR peri-implant infection) AND
(antimicrobial photodynamic therapy OR aPDT) AND
(dental implant OR implant dentistry OR implant).

Os titulos e os resumos de todos os artigos
encontrados nas buscas foram analisados com base
nos critérios de incluséo, identificando os artigos que
relatavam investigar os efeitos da aPDT sobre os
tecidos peri-implantares, abordando seus mecanismo
de acao, protocolos utilizados e os principais resultados
microbiologicos e clinicos relevantes ao tratamento da
peri-implantite. Foram incluidos artigos completos,
publicados entre os anos de 2020 a 2025, que
abordavam diretamente o uso da aPDT como
intervengéo terapéutica para peri-implantite. Foram
excluidos artigos publicados fora do periodo delimitado,
teses, monografias, dissertacdes, livros, artigos
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incompletos ou que nao apresentassem relagao direta
com o objetivo da pesquisa.

[1I. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a aplicagdo dos descritores nas bases de
dados selecionadas, foram encontrados 24 artigos.
Destes, foram incluidos na presente andlise aqueles
que abordavam o uso da aPDT como estratégias
adjuvantes para o controle inflamatoério e regeneragéao
tecidual em casos de peri-implantite.

A andlise dos estudos selecionados nesta
revisao evidencia que a aPDT tem se destacado como
uma abordagem promissora e complementar ao
desbridamento mecénico (DM) no tratamento da peri-
implantite. Diversos ensaios clinicos randomizados e
revisbes sistematicas reforgam sua eficacia na melhora
dos  pardmetros  clinicos,  microbiolégicos e
imunolégicos, especialmente em populagbes com
fatores de risco como diabetes, tabagismo ou uso de
narguilé (17) (10) (3) (8) (6).

A associacao da aPDT com o DM demonstrou
reducdes significativas no BOP, PD e indice de placa
(Pl) em diferentes grupos populacionais, inclusive
diabéticos tipo 2 (17) e usuérios de produtos a base de
nicotina (23) (19) (8). No estudo de Afrasiabi et al.
(2023) observou-se reducéao significativa no BOP apoés
6 meses (SMD = -2.15; p = 0.01) e no Pl aos 3 meses
(SMD = -0.79; p < 0.001), embora a reducdo no PD
nao tenha alcangado significancia estatistica (SMD = -
3.13; p = 0.08). De forma consistente, AlMubarak
(2025) relatou que, em usuarios habituais de nicotina, a
aPDT promoveu reducdes significativas no PD, Pl e
BOP em todos os estudos avaliados.

A metandlise conduzida por Fonseca et al.
(2024), mostrou melhora clinica significativa com
reducdo do PD quando a aPDT foi utlizada como
adjuvante (3), resultado semelhante ao encontrado por
Bahrami et al. (2024) (2) e Patil et al. (2023) (5), que
também destacaram a diminuigdo dos niveis
inflamatorios, como IL-6 e TNF-a..

No tocante aos desfechos microbiologicos, a
aPDT mostrou-se eficaz na redugéo de patégenos
como Porphyromonas  gingivalis,  Aggregatibacter
actinomycetemcomitans e Prevotella intermedia, tanto
em estudos clinicos quanto laboratoriais (9) (21) (24)
(6). (15). Segundo Fraga et al. (2018), observou-se uma
diminuicdo estatisticamente significativa na contagem
de  Porphyromonas  gingivalis (OR = 4,08),
Aggregatibacter actinomycetemcomitans (OR = 1,31) e
Prevotella intermedia (OR = 1,66), reforcando o
potencial da terapia como adjuvante no controle da
infeccdo  peri-implantar.  Adicionalmente,  estudos
demonstraram reducao da colonizagéo subgengival por
leveduras em pacientes com mucosite peri-implantar
apés uma Unica sessao de aPDT (16).
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Apesar dos resultados positivos, algumas
limitacbes devem ser consideradas. A heterogeneidade
metodoldgica, principalmente no ndmero de sessoes,
entre uma e quatro aplicacdes, nos fotossensi-
bilizadores utilizados, como azul de metileno e toluidina
azul, e nos comprimentos de onda variando entre 635 e
810 nm, torna dificil a padronizacdo de um protocolo
terapéutico ideal (4) (24) (14) (20). Enquanto
Lahteenmaki et al. (2022) utilizaram duas sessdes com
intervalo semanal, Ali et al. (2024) optaram por quatro
sessdes semanais consecutivas, evidenciando a falta
de consenso quanto a frequéncia ideal de aplicagéo da
aPDT. Ainda assim, as evidéncias sugerem que
sessdes Unicas ou repetidas podem reduzir de forma
significativa a inflamagédo e a carga microbiana sem
efeitos colaterais relevantes (18) (1) (12) (13) (11).

Estudos anteriores que analisaram os efeitos
do laser na osseointegragdo também sugeriram
beneficios significativos na modulagdo inflamatdria,
estimulacao celular e deposicao de matriz mineralizada
(25), reforgcando o potencial terapéutico complementar
da aPDT na regeneracgé&o tecidual peri-implantar.

Zhao et al. (2022) realizaram uma metanalise
com fumantes, observando reducdo estatisticamente
significativa em PD (MD = -1,26 mm) ¢ Pl (MD = -
10,6%) com o uso da aPDT combinada ao DM,
confrmando sua superioridade ao tratamento
convencional isolado(19). De forma similar, Al-Hamoudi
(2023) relatou melhora clinica e redugdo dos niveis de
RANK-L em usuarios de narguilé, sugerindo beneficio
adicional da aPDT também sobre biomarcadores de
reabsorcao 6ssea(8).

Alguns estudos avaliaram a aplicagéo
domiciliar da aPDT com uso de dispositivos de luz
dupla, observando melhorias no controle do biofilme e
marcadores inflamatérios (24), o que abre perspectivas
para sua incorporacdo como ferramenta auxiliar na
manutengéo da salde peri-implantar.

Adicionalmente, a aPDT demonstrou beneficios
comparaveis ou superiores aos antibiéticos locais, com
a vantagem de nado induzir resisténcia bacteriana (14).
Este achado reforga seu potencial como alternativa
segura em um cenario de crescente preocupagao com
resisténcia antimicrobiana.

Embora mais estudos clinicos bem delineados
e de longo prazo sejam necessarios para consolidar
protocolos e ampliar a aplicabilidade da técnica, os
achados da presente revisao sustentam o uso da aPDT
como terapia adjuvante eficaz, segura e promissora no
manejo da peri-implantite.

V. CONCLUSAO

O estudo demonstrou que a utilizagao da aPDT
apresenta um impacto positivo no controle inflamatério
e microbiolégico da peri-implantite, além de contribuir
para a preservacado dos tecidos peri-implantares e o

sucesso clinico dos implantes dentarios. No entanto,
deve ser considerado um viés devido ao numero
limitado de estudos clinicos e a auséncia de um
protocolo terapéutico padronizado. Mais pesquisas
devem ser realizadas para confirmar a eficacia da aPDT
em termos de estabilidade dos tecidos peri-implantares
e manutengdo longitudinal da osseointegracao,
consolidando sua aplicagédo segura e reprodutivel na
implantodontia.
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