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Autism Spectrum Disorder in Brazil: Advances,
Challenges, and Paths to Inclusion

Transtorno Do Espectro Autista No Brasil: Avancos, Desafios E Caminhos
Para A Inclusao

Gabriel Costa Taveira®, Dinah Teixeira Carneiro °, Ana Caroline Gongalves Lima®
& Fernanda Ribeiro Marins ©

Resumo- O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma
condigdo neurodivergente que afeta a comunicagdo e o
comportamento social, demandando compreensio e garantia
de direitos para uma vida inclusiva. Apesar dos avangos,
persistentes desafios sociais e ocupacionais séo enfrentados
pela comunidade autista. A heterogeneidade do espectro
exige uma compreensao ampla, ndo limitada a salde, mas
incluindo aspectos sociais e educacionais. A falta de
entendimento  dessas = complexidades resulta em
subestimagdo do autismo e em servicos de saude
inadequados. Este artigo visa aprofundar o conhecimento
sobre os direitos das pessoas com TEA no Brasil, enfatizando
aspectos juridicos, sociais e educacionais. Para tanto, foi
realizada uma reviséo de literatura sobre os direitos e saude
publica dos autistas. Destaca-se a necessidade de
capacitagdo dos profissionais de salide e educadores para
criar ambientes inclusivos. Sendo crucial a aplicagdo de
abordagens terapéuticas adaptativas, considerando as
complexidades individuais de cada autista.

Palavras Chave. salde publica, neurodiversidade,
transtorno do espectro autista (TEA), autismo, legislacao.
Abstract- The Autism Spectrum Disorder (ASD) is a
neurodivergent condition that affects communication and
social behavior, requiring understanding and ensuring rights
for an inclusive life. Despite advances, persistent social and
occupational challenges are faced by the autistic community.
The heterogeneity of the spectrum demands a broad
understanding, not limited to health but including social and
educational aspects. The lack of understanding of these
complexities results in underestimation of autism and
inadequate health services. This article aims to deepen
knowledge about the rights of people with ASD in Brazil,
emphasizing legal, social, and educational aspects. To this
end, a literature review on the rights and public health of
autistics was conducted. The need for training of health
professionals and educators to create inclusive environments
is highlighted. The application of adaptive therapeutic
approaches, considering the individual complexities of each
autistic person, is crucial.

Keywords: public health, neurodiversity, autism spectrum
disorder (asd), autism, legislation.

Author a o p GO Faculdade Unis S&o Lourengo, S&o Lourengo, Minas
Gerais. e-mails: gabriel.taveira@alunos.unis.edu.br,
dinah.carneiro@alunos.unis.edu.br,  ana.lima@professor.unis.edu.br,
fernanda.marins@professor.unis.edu.br

[. INTRODUCAO

Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma

condicdo neurodivergente que afeta a

comunicacdo e 0o comportamento social,
tornando crucial a compreensado dos seus direitos e
garantias para uma vida plena e inclusiva. No entanto,
alguns enfrentam desafios persistentes, especialmente
em contextos sociais e ocupacionais. E crucial
reconhecer a heterogeneidade no desenvolvimento e
na adaptacdo de pessoas com TEA, promovendo
estratégias de apoio ao longo de todo o ciclo de vida
(FABRETTI et al., 2024).

Adicionalmente, é importante destacar que a
diversidade presente no espectro autista demanda uma
compreensédo  aprofundada, indo além das
necessidades médicas para incluir aspectos sociais,
emocionais e educacionais. Desinformagbes sobre
essas complexidades contribui para a subestimacao do
autismo, refletindo  em  servicos de salde
inadequadamente preparados para atender a essa
populacao (INACIO et al., 2024).

Este artigo tem como objetivo aprofundar o
conhecimento sobre os direitos das pessoas com TEA
no contexto brasileiro. Uma capacitagdo adequada
contribui para a criacdo de ambientes mais inclusivos e
acolhedores, reconhecendo a importancia de
treinamentos  continuos  para lidar com as
especificidades do autismo. Além disso, “é essencial
ampliar a perspectiva da saude publica, ndo limitando
seu papel ao tratamento clinico, mas incluindo a
promocao ativa da inclusao social como parte integral
da abordagem para os autistas” (INACIO et al., 2024).
Através de uma andlise abrangente de leis, diretrizes e
politicas publicas, buscou-se fornecer um panorama
dos direitos assegurados a essa populagdo, desde o
diagndstico até a vida adulta.

[I. CoNTEUDO Do TEXTO

a) Metodologia

Foram pesquisados artigos na lingua
portuguesa com o tema autismo, transtorno de
espectro autista (TEA); legislagcdo para pessoas com
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deficiéncia, utilizando as plataformas Periédico Capes e
Google Académico como fontes de artigos cientificos.

Também foi utilizado o portal de Legislacéo da
Presidéncia da Republica como fonte das leis federais
brasileiras. Foram incluidos artigos e leis de 1961 a
2024. Dentre os artigos encontrados, foram analisados
0s resumos para verificar a aderéncia ao escopo deste
trabalho, sendo critérios de inclusdo artigos que
abordavam: Direitos dos autistas, salde publica,
psicologia, educagao inclusiva. Os critérios de exclusao
foram: artigos que tratavam de medicacdo, outras
deficiéncias neurodivergentes e terapias especificas,
focando nos aspectos juridicos, sociais e educacionais
do TEA.

b) Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma
condicao neurodivergente que pode ser observado
desde os primeiros anos de vida, incluindo varios
espectros e divergéncias singulares com diferentes
niveis de necessidade de suporte, variando do nivel 1
ao 3. Mas entende-se que o nivel de suporte nao
resume o autista, porque o transtorno se manifesta em
cada individuo de forma diferente. Segundo Silva
(2024) o autismo consiste em um grupo de distlrbios
neurocomportamentais genéticos heterogéneos
associados a prejuizos no desenvolvimento de
habilidades de comunicacao social e comportamentos
estereotipados, rigidos ou repetitivos. Trata-se de
transtorno neurobiolégico com diagnodsticos cada vez
mais prevalentes.

De acordo com a CID-11 6A02, “O transtorno
do espectro autista é caracterizado por déficits
persistentes na habilidade de iniciar e manter
interagbes sociais e comunicacéo social reciprocas, e
por uma gama de padrbes de comportamento,
interesses ou atividades restritas, repetitivos e
inflexiveis, que sdo claramente atipicos ou excessivos
para a idade e o contexto cultural do individuo. O inicio
do transtorno ocorre durante o periodo de
desenvolvimento, principalmente na infancia, mas os
sintomas podem ndo se manifestar de forma
satisfatéria até mais tarde, quando as demandas
sociais excedem as capacidades limitadas. Os déficits
sdo graves ou suficientes para causar prejuizos no
funcionamento pessoal, familiar, social, educacional,
ocupacional e em outras areas importantes, e sao,
geralmente, uma caracteristica generalizada do
funcionamento do individuo, observavel em todos os
ambientes, podendo variar de acordo com o contexto
social, educacional ou outro. Os individuos ao longo do
espectro exibem toda uma gama de funcionamento
intelectual e habilidades de linguagem” (OMS, 2022). E
importante destacar que o CID-11 divide diagndstico
de autistas da seguinte forma:

e O6A02.0 Transtorno do espectro autista sem
transtorno do desenvolvimento intelectual e com
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deficiéncia leve ou inexistente da linguagem
funcional;
e BA02.1 Transtorno do espectro autista com

transtorno do desenvolvimento intelectual com
deficiéncia leve ou inexistente da linguagem
funcional;

e BA02.2 Transtorno do espectro autista sem
transtorno do desenvolvimento intelectual e com
deficiéncia da linguagem funcional;

e BA02.3 Transtorno do espectro autista com
transtorno  do desenvolvimento intelectual e
deficiéncia da linguagem funcional;

e BA025 Transtorno do espectro autista com
transtorno de desenvolvimento intelectual e com
auséncia de linguagem funcional,

e BA02.Y QOutro transtorno especificado da espectro
autista;

e 6A02.Z Transtorno do espectro autista,
especificado (OMS, 2022).

nao

Os indicios de atencéo no desenvolvimento do
sistema nervoso da crianca podem ser identificados
nos primeiros meses da crianga, sendo um diagnéstico
estabelecido proximo dos 2 a 3 anos de idade,
predominantemente em pessoas do sexo masculino.
Ainda nao esta totalmente elucidada as etiologias e
componentes genéticos e fisioldgicos predisponentes
ou desencadeantes do TEA, mas estudos cientificos
apontam nao ser Unica, e sim uma combinagédo de
fatores genéticos e ambientais. Entre os fatores de
riscos ambientais a literatura destaca a exposicao a
toxinas, estresse, excesso de estimulo e fatores pré-
natais (MORAES e TANCREDO, 2024).

c) Os Direitos Dos Autistas

Assim que diagnosticado, todo autista tem
direitos diante as legislacdes brasileiras. Destaca-se o
acesso a beneficios como o Beneficio de Prestacao
Continuada da Lei Organica da Assisténcia Social (BPC
Loas), que pode ser solicitado para pessoas
diagnosticadas com o TEA, portando os laudos
atualizados, documentos do requerente, documentos
dos familiares, comprovante de residéncia e
comprovante de renda. Mesmo com um aumento
significativo de diagnosticos de TEA em criangas, cujos
responsaveis tém solicitado o BPC para pessoas com
deficiéncia nas Agéncias do INSS, ainda ha
necessidade de maior esclarecimento da populacao
sobre como o diagnostico é realizado e os direitos
desse publico (PEREIRA, 2024). Na lei 8742 Art. 26-A.
impbe que: “Tera direito a concessdo do auxilio-
inclusao de que trata o art. 94 da Lei n® 13.146, de 6 de
julho de 2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), a
pessoa com deficiéncia moderada ou grave”. Contudo
no 4° paragrafo diz que “existe a necessidade que
atenda aos critérios de manutencdo do beneficio de
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prestacéo continuada, incluidos os critérios relativos a
renda familiar mensal per capita exigida para o acesso
ao beneficio” (BRASIL, 1993). Ou seja, ndo basta o
diagnostico de TEA, mas a familia também deve ter
baixa renda per capita para ter direito ao beneficio.

O autista em fase escolar também tem direitos
na inclusdo através das diretrizes da educagéo
inclusiva, que vem sendo construida e elaborada desde
1961 no Brasil, tendo leis e diretrizes com crescimento
significativo para a incluséo.Inicialmente (1961), foi
fundamentado o atendimento educacional, chamadas
no texto de “excepcionais”, dizendo que “A Educacao
de excepcionais, deve, no que for possivel, enquadrar-
se no sistema geral de Educacao, a fim de integra-los
na comunidade” (BRASIL, 1961). Com a Ultima
atualizacao em 2020 no decreto de n° 10.502, artigo 5°
diz que: “A Politica Nacional de Educagao Especial:
Equitativa, Inclusiva e com Aprendizado ao Longo da
Vida tem como publico-alvo os educandos que, nas
diferentes etapas, niveis e modalidades de educagéo,
em contextos diversos, nos espacos urbanos e rurais,
demandem a oferta de servicos e recursos da
educacao especial” (BRASIL, 2020a). No artigo 2°
considera-se:

1. Educagao Especial — Modalidade de educacao
escolar oferecida, preferencialmente, na rede
regular de ensino aos educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotagéo;

2. Politica Educacional Equitativa — Conjunto de
medidas planejadas e implementadas com vistas a
orientar as praticas necesséarias e diferenciadas
para que todos tenham oportunidades iguais e
alcancem os seus melhores resultados, de modo a
valorizar ao maximo cada potencialidade, e eliminar
ou minimizar as barreiras que possam obstruir a
participagdo plena e efetiva do educando na
sociedade;

3. Politica Educacional Inclusiva — Conjunto de
medidas planejadas e implementadas com vistas a
orientar as praticas necessarias para desenvolver,
facilitar o desenvolvimento, supervisionar a
efetividade e reorientar, sempre que necessario, as
estratégias, os procedimentos, as acdes, 0s
recursos € 0s Servicos que promovem a inclusao
social, intelectual, profissional, politica e os demais
aspectos da vida humana, da cidadania e da
cultura, o que envolve ndo apenas as demandas do
educando, mas,igualmente, suas potencialidades,
suas habilidades e seus talentos, e resulta em
beneficio para a sociedade como um todo;

4. Politica De Educagdo Com Aprendizado Ao Longo
Da Vida - Conjunto de medidas planejadas e
implementadas para garantir oportunidades de
desenvolvimento e aprendizado ao longo da

existéncia do educando, com a percepgao de que
a educagdo nao acontece apenas no ambito
escolar, e de que o aprendizado pode ocorrer em
outros momentos e contextos, formais ou informais,
planejados ou casuais, em um pProcesso
ininterrupto;

5. Escolas Especializadas - Instituicbes de ensino

planejadas para o atendimento educacional aos
educandos da educacao especial que nao se
beneficiam, em seu desenvolvimento, quando
incluidos em escolas regulares inclusivas e que
apresentam demanda por apoios multiplos e
continuos;

6. Classes Especializadas — Classes organizadas em

escolas regulares inclusivas, com acessibilidade de
arquitetura, equipamentos, mobiliario, projeto
pedagdgico e material didatico, planejados com
vistas ao atendimento das especificidades do
publico ao qual sdo destinadas, e que devem ser

regidas por profissionais qualificados para o
cumprimento de sua finalidade;
7. Planos De Desenvolvimento individual (PDIl) e

escolar — Instrumentos de planejamento e de
organizacdo de agbes, cuja elaboracao,
acompanhamento e avaliacdo envolvam a escola, a
familia, os profissionais do servico de atendimento
educacional especializado, e que possam contar

com outros profissionais que atendam educandos

com  deficiéncia, transtornos  globais  do
desenvolvimento e  altas  habilidades ou
superdotagdo.

Além do acesso a educagdo inclusiva,
destaca-se o direito do autista a ter prioridade em
atendimentos e acessos (Brasil, 2020b). A legislagao
brasileira garante que este direito deve ser seguido
dada a apresentagado da Carteira de Identificacdo da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Ciptea),
que conttm as informagbes necessarias para
identificagdo do  autista.  Alternativamente,  0s
estabelecimentos poderdo valer-se da fita quebra-
cabega, simbolo mundial da conscientizacdo do
transtorno do espectro autista, para esta identificacao.
Nota-se que a Ciptea deve ser renovada a cada 5 anos.

d) A Psicologia no TEA

A psicologia tem um papel importante em
cuidados e tratamentos do TEA durante toda a vida. A
atuacéo do psicélogo desde a escola é fundamental
para compreender 0s aspectos cognitivos, emocionais
e comportamentais, € como estes influenciam no
processo de aprendizagem dos alunos. Além disso,
buscando formas que venham contribuir para a
inclusdo dentro desse ambiente diante de todo o
processo de vida e de adequagdes futuras (NETO et
al., 2024).
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Devidos cuidados e meios terapéuticos nao
devem ser abandonados durante a vida adulta, as
repercussdes clinicas do autismo na vida adulta
transcendem as fronteiras do espectro autista,
manifestando-se em uma mirlade de desafios médicos
e psicossociais. A compreensdo dessas implicagoes
clinicas é crucial para orientar intervengoes terapéuticas
adaptativas, promovendo uma abordagem integral que
leve em consideracdo as complexidades e
necessidades individuais dessa populacdo (FABRETTI
et al., 2024).

e) Consideracoes Finais

Este artigo buscou ampliar o entendimento
sobre os direitos das pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) no contexto brasileiro, focando
principalmente os aspectos juridicos, sociais e
educacionais. Ficou evidente ao longo da analise que a
especificidade presente no espectro autista demanda
uma abordagem multifacetada, que vai além das
necessidades médicas, incorporando aspectos sociais,
emocionais e educacionais.

A falta de compreensao dessas complexidades
frequentemente resulta na subestimagado do autismo,
levando a servicos de salde inadequadamente
preparados para atender essa populacdo. Portanto, é
crucial que haja uma capacitagdo adequada dos
profissionais de salde e educadores, visando a criagéo
de ambientes mais inclusivos e acolhedores.

Além disso, é fundamental que a perspectiva
da saude publica seja ampliada, incluindo ndo apenas
o tratamento clinico, mas também a promocéo ativa da
inclus&do social como parte integral da abordagem para
os autistas. Isso implica em politicas publicas mais
abrangentes e eficazes, que garantam 0 acesso
equitativo aos direitos e servicos necessarios ao longo
do ciclo de vida das pessoas com TEA. Incluindo a
necessidade de politicas de apoio a quem cuida de
pessoas com TEA.

Ressaltamos a importancia de uma abordagem
terapéutica adaptativa e integral, especialmente durante
a vida adulta, quando as repercussbes clinicas do
autismo podem se manifestar de maneiras diversas e
desafiadoras. Compreender e atender as necessidades
individuais dessa populagao é essencial para promover
uma vida plena e inclusiva para todos os autistas.
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